
 

 

簡単！数秘術 

 
エト天命 

 

 



 

【数秘術とは】 
 

私たちは数字の中で生活しています。 

1 日の中で、数字を見ない日はないでしょう。 

時計やカレンダー、スマホ・街並みにも数字は溢れています。 

そしてその数字には、それぞれの意味があります。 

 

 

数字を組み合わせるという簡単なことで、その方の性格や運勢もわかるのが、数秘術の特徴です。 

天命数秘術は、初めて習う数秘術としてよりシンプルに、誰でも分かりやすいような数秘術です。 

 

使用する数字は、１～９、11、22、33 の数字の意味を知り、それを組み合わせて解釈します。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数字の意味 
 

 

 

 

 

 

 



 

「１」 
数字の意味 能動的・始まり・スタート・独立・革新・リーダー・主体的に動く・方向性を示す 

性別 男性 

気質 陽 

思考 感情的 

性格  ・明るく前向き。 

・先頭に立って、皆をけん引していく、リーダー。 

・新しい物を生み出す力や開拓する力を持っている。 

・負けず嫌いなので、努力する人。 

・頑固で自分の意見を通そうとする。 

・プライドが高く、上から目線でものを言いやすい。 

・おだてに弱くお人好しな部分もある。 

・孤立しやすくなる。 

金銭感覚 ・先を見る目があるので、一代で稼ぎ出す力がある。 

・浪費癖があるため、手元のお金を使いきってしまうこともある。 

仕事 社長・独立・新しい分野の仕事・命令されることを嫌う 

愛情表現 ストレートな愛情表現をする 

一途なタイプ 

 



「２」 
数字の意味 受動的・二極化・協力・調和・結合・人間関係・異なる 2 つのバランスが成り立つ 

性別 女性 

気質 陰 

思考 理論的 

性格  ・周りとの協調性を持ち平和主義な考えを持つ。 

・人を助ける役割を持ち、親切で優しい。 

・穏やかで誰からも好かれやすい。 

・受け身の立場で受動的。 

・母性が強く、癒し系。 

・奉仕精神が強く、裏方で人を支えるサポート役。 

・優柔不断で依存しやすい。 

金銭感覚 決められた金額の中で、堅実なやりくり上手。 

コツコツと貯蓄に励むタイプ。 

仕事 裏方や何かを支える仕事。マネージャー・事務 

愛情表現 受け身で言い寄られると断れないことも。 

尽くしてしまう。 

 

 

 



「3」 
数字の意味 子供・創造する・イマジネーション・陽気・天真爛漫・好奇心 

性別 男性 

気質 陽 

思考 感情的 

性格  ・創造性がありユニークな発想をする。 

・天真爛漫で無邪気。 

・社交的で人気者。 

・集中力がある。 

・厳しい場面で逃れる。 

・計画を立てるのが苦手。 

・わがまま、子供っぽい。 

金銭感覚 大きいお金が入っても浪費しやすい。 

仕事 企画力があり、アイディアマン。 

クリエイター 

事務・サラリーマンなどの型にはまった仕事は苦手。 

愛情表現 純粋で駆け引きなし。ストレート。一目ぼれ。 

 

 

 



「４」 
数字の意味 安定・土台作り・固定・物質世界・動じない・継続的 

性別 女性 

気質 陰 

思考 理論的 

性格  ・堅実で努力家。 

・安定、安心を好む。 

・ルールや規律を重んじる。 

・妥協せず、固くみられる。 

・最後までやり通す。 

・融通がきかない。 

・変化に抵抗する。 

金銭感覚 金銭管理能力は抜群。コツコツと堅実に貯蓄を貯めていくタイプ。 

仕事 公務員、ルーチンワークの仕事 

資格を有する仕事 

金融関係 

愛情表現 結婚願望は強い。 

 

 

 

 



「５」 
数字の意味 自由・変化・行動力・コミュニケーション・直感力・多才・スピード感のある移動 

性別 男性 

気質 陽 

思考 感情的 

性格  ・即行動ができ、フットワークが軽い。 

・スピーディー。 

・柔軟性に富み、環境の適応能力が高い。 

・束縛を嫌い、自由でいたい。 

・人間らしいと人から言われる。 

・我慢できず、自己中心的。 

・飽きっぽくて短気。 

・熱しやすく冷めやすい。 

金銭感覚 アップダウンの激しい出入り。 

流行り物が好きで浪費してしまう。 

仕事 ビジネスセンスがあり、営業・セールス。 

どの業界でも即戦力になる。 

副業も OK。 

愛情表現 恋多きタイプ。相手に依存しがち。 

 

 



「6」 
数字の意味 バランス・調和・育てる・愛情・奉仕・責任と義務・結婚と別れ 

性別 女性 

気質 中庸 

思考 感情的 

性格  ・愛情が深く、育てることに喜びを感る。 

・バランス感覚がよい。 

・面倒見がよい。 

・指導力がある。 

・義理人情に厚く、世話好き。 

・忍耐力があり、礼儀正しい。 

・おせっかいになりがち。 

・親切心で人のパーソナルエリアに入る。 

金銭感覚 自分のためよりも、相手に喜んで貰うためにお金を使う。 

仕事 教育など人に教え、育てていく。 

人と直接的に関わる仕事向き。 

愛情表現 相手に尽くす。独占欲が強い。結婚願望。 

 

 

 

 



「７」 
数字の意味 自立・職人・孤独・完成・新たな世界 

性別 男性 

気質 陰 

思考 理論的 

性格  ・マイペースな職人気質 

・自分の世界に入りこむタイプ 

・自分の考えがしっかりあり、相手の意見を聞きにくい面がある 

・ひとりで抱え込むところがある 

・本音を表に出さない傾向にある 

・我慢強く、完璧主義 

・コミュニケーション下手 

金銭感覚 趣味やこだわりのものにお金を使う傾向があるが、基本的に金運もマイペース 

仕事 専門職や職人向き。プロ意識が高く、マイペースで仕事をする 

愛情表現 愛情表現は上手ではなく、相手に本音を言わない。 

 

 

 

 

 

  



「８」 
数字の意味 無限大・繁栄・豊かさ・拡大・目に見えない世界と現実世界を繋げる 

性別 女性 

気質 陽 

思考 感情的 

性格  ・パワフルで行動力がある 

・ビジネスセンスが良い 

・仲間を思う気持ちが強い 

・好奇心が旺盛 

・常に何かをしていたい、忙しいのが好み 

・周りを巻き込む力が強い 

・周りがついて行けなくても本人は疲労感を感じない 

・競争心が強く、勝負にこだわる 

・諦めが悪い 

・後始末ができない 

金銭感覚 金運が最強。商売センスがある。富を稼ぎ出す才能がある。独り占めせずに得を周りに分かち合える

ことで成功していく。 

仕事 ビジネス運あり。仕事は大好き。目標に向かっていくことが好き。 

愛情表現 情熱的にアプローチする。外に刺激を求めることも。 

 

 



「９」 
数字の意味 おとな・完結・完成・調和・知恵・まとめ 

性別 男性 

気質 陰 

思考 理論的 

性格  ・大人の知恵を持ち、賢い 

・協調性があり穏やか 

・平和主義者 

・ボランティア精神がある 

・人のためを優先する 

・勤勉で頭が良く、カリスマ性がある 

・ロマンチスト 

・頭でっかちで理屈っぽい 

・周りからの評価が気になる 

・本音を隠す傾向がある 

金銭感覚 お金儲けに対する嫌悪感がある。お金を管理する方が向いている。 

仕事 勉強熱心で、頭脳労働派。まとめ役で人の役に立っているかが気になる。 

愛情表現 結婚と恋愛は別物。現実的な条件を重視しがちになる。 

 

 

 



「１１」  
性格  ・直感力が強く、見える世界、見えない世界をキャッチしやすい 

・受け取る力が強いため、感化されやすい一面もある 

・感受性が豊かで、繊細 

・ひらめきやインスピレーションがある 

・個性的な創造力がある 

・穏やかで優しい 

・計画性が乏しい 

・人や環境に左右されやすい 

・理論的に説明するのが苦手 

・空気が読めない 

・優柔不断になりやすい 

金銭感覚 お金に執着は少ないが、不思議とお金には困らない。夢にお金をかける傾向も。 

仕事 独創的な感性を生かし、クリエーター向き。頭脳労働 

愛情表現 ロマンチスト。好きになった人がタイプ。 

 

「１１」を生きれていないと、「２」の意味が強くなっている場合がある 

 

 

 

 



「２２」  
性格  ・カリスマ性がある 

・自由を求め、我が道を貫く 

・スケールが大きく、海外に視野を向ける人も 

・好き・きらいがハッキリしている 

・妥協しない 

・強運の持ち主 

・明るくて包容力がある 

・理想と現実のバランスを保つ 

・自己中心的で、わがままなところがある 

・自分のやり方を周りに強要する 

・毒舌になりやすい 

・マイペースで周りに合わせない 

金銭感覚 お金の出入りが激しいが、桁もスケールが大きい。一生、お金に困らない強運の持ち主。 

仕事 カリスマ性があるリーダー。どんな時も目立つ存在。海外と縁がある。 

愛情表現 積極的で大胆な行動力。好き・嫌いがはっきりしている。常識に収まらない恋をする傾向。 

 

 

 

 

 



「３３」  
性格  ・明るく穏やかで、のんびりマイペース 

・小さいことは気にしない、スケールの大きな人 

・包み込むような優しさがある 

・人類愛がある 

・周りの人に理解してもらえない感性があり、自分がおかしいと悩む 

・子供の頃は数奇な人生の傾向が強い 

・楽天的 

・独自の世界観があり、周りに合わせようとはしない 

・物事を忘れやすい傾向にある 

・方向音痴 

・計画を立てたり、管理することは苦手 

金銭感覚 お金に対する執着は薄い。稼ぐ力があっても、管理することは苦手 

仕事 現実的な管理・処理能力は弱め。自分に合う仕事に出会うまでは、職を変えることも多い 

愛情表現 家族思いで、心優しいお世話好き。波乱な恋愛をしがち。魂で恋をする。 

 

 

 

  



 

 

 

過去数・現在数・未来数 

裏の数字を読み解く 
 

 

 

 

 



 

① 過去数・現在数・未来数について 

 

【過去数】 （バースデイナンバーともいう） 

前世で生きてた数字。 

生まれ持って備わっている才能や武器になるもの。 

当たり前のように出来るもの。 

幼少期～20 代のテーマではあるが、一生涯持ち合わせるもの。 

 

 

【現在数】 （ライフパスナンバー・運命数・誕生数ともいう） 

その方の本質（基本的な性格・才能・資質）を表すもの。 

その方の生き方・行動パターン。 

20 代から一生涯のテーマ 

 

 

【未来数】 

その方の目標や、潜在的に備わっているが気が付いていないもの。 

中年期から徐々に気づき始めいていくもの。 

この数字を未来世に持って、輪廻転生していく。 

 



 

【過去数・現在数・未来数の出し方】 

 

過去数の出し方 

 誕生日の日を単数にして足す。 

 合計が２桁になったら、更に単数にして足す。 

 但し、１１日・２９日は１１として採用する。 

 

現在数の出し方 

 西暦で誕生日を単数にして全部を足す。 

 合計が２桁になったら、さらに単数にして足す。 

 但し、１１・２２・３３はそのままにして採用する。 

 

未来数の出し方 

 誕生日の月・日を単数にして足す。 

 合計が１１はそのままにして採用する。 

 

 

 

 

 



 

計算の例題 

 

 

例）２００１年１２月５日 生まれ 

  過去数→１＋２＋５＝5 

  現在数→２＋０＋０＋１＋１＋２＋５＝１１ 

  未来数→１＋２＋５＝８ 

 

 

例）１９８１年６月１７日 生まれ 

  過去数→１＋７＝８ 

  現在数→１＋９＋８＋１＋６＋１＋７＝３３ 

  未来数→６＋１＋７＝１４ → １＋４＝５ 

 

 

例）１９９８年９月２７日 生まれ 

  過去数→２＋７＝９ 

  現在数→１＋９＋９＋８＋９＋２＋７＝４５→４＋５＝９ 

  未来数→９＋２＋７＝１８→１＋８＝９ 

 

 



② 裏数秘 課題・改善するべきところ 

 

【裏の数字】 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

０ １ ２ ☆ ☆ ☆ ６ ☆ ☆ ９ 

☆ １ ２ ３ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ９ 

 

何もない☆印を足す 

例）１９６２年１０月６日の場合 

３＋４＋５＋７＋８＝２７→２＋７＝９ が裏の数字 

 

例）１９９２年９月２３日の場合 

０＋４＋５＋６＋７＋８＝３０→３＋０＝３ が裏の数字 

 

 

解釈 

裏の数字は、数字の短所の部分が、その人の課題や改善するべきところにあたる。 

 

 

 



 

【人生の教えを受け、影響力のある相手とは】 
 

終盤に控えている「未来数」は、自分にとって徐々に必要になって来る数字です。 

年齢が若いと苦手である場合があります。 

その為、活動的に実社会で学び、習得していく後天的な数字なのです。 

従って、自分の未来数の数字と、現在数が同じ方が、人生の教えを乞う相手になります。 

 

 

            例） 

 

                      過去数  現在数 未来数 

１ ３ ５ 

 

９ ５ ２ 

自分 

師匠 

将来の自分（未来数）のため

に、現在数が同じ数字の方に、

人生の教えを乞う 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日運・月運・年運 

の出し方 
 

 

 

 



 

【月運】 

占いたい年（西暦）と月に、自分の誕生日を単数にし、全部足す。 

単数になるまで足す。 

但し、１１・２２の場合は、そのまま採用する。 

月運には、１～９・１１・２２の月がある。 

 

******************************************************************************* 

 

 

例）１０月６日生まれの方の、２０２１年３月の月運 

 

 

２＋０＋２＋１＋３＋１＋０＋０＋６＝１５→１＋５→６ 

 

   年    月  月   日         月運 

 

 

 

 

 



 

 

【日運】 

占いたい年（西暦）と月・日に、自分の誕生日を単数にし、全部足す。 

単数になるまで足す。 

但し、１１・２２の場合は、そのまま採用する。 

日運には、１～９・１１・２２の日がある。 

 

******************************************************************************* 

 

 

例）４月２７日生まれの方の、２０２４年５月１9 日の日運 

 

 

２＋０＋２＋４＋５＋１＋９＋４＋２＋７＝３６→３＋６→９ 

 

   年    月  日  月  日        日運 

 

 

  



 

【日運・月運 詳細】 

 

１  発展…新しい事を始める。チャレンジするのに良い時期。 

２  協調…人からサポート役を求められるので、人付き合いに重点をおき、自分はフォロー役に徹する時期。 

３  創造…プラス・マイナスが多い時期。自分の気持ちに正直に行動・表現することで、少しずつ芽が出てくる時期。 

４  安定…新しいことはせず、将来の計画や目標のためにしっかりと足元を固める時期。 

５  変化…日常と変化するような新しいことを積極的に行動する時期。買い物・旅行などで新しい出会いがある時期。 

６  愛情…身近な人間関係や家族との絆が強まる時期。愛情を大事にしたり、見つめなおす時期。 

７  休息…内面を充実させ、無理して動かない休息の時期。 

８  収穫…結果の出やすく、希望が叶いやすい時期。大きな事柄をするには向いている時期。投資も向いている時期。 

９  完結…最終結果が出やすい時期。新しいことは今はせずに、次の準備のためにいらないものを整理する時期。   

11  動揺…人間関係のトラブルに注意する時期。（２の意味も合わせ持つ） 

22  大波乱…想定外の波乱に見舞われやすい時期。（４の意味も合わせ持つ） 

 

 

 

 

 

 

 



【年運】 

 

占いたい年（西暦）と、自分の誕生日の月・日を単数にし、全部足す。 

単数になるまで足す。 

但し、１１・２２ の場合は、そのまま採用する。 

年運には、１～９・１１・２２ の年がある。 

 

 

例）１０月２８日生まれの方の、２０２３年の年運 

２＋０＋２＋３＋１＋０＋２＋８＝１８→１＋８→９ 

 

   年     月   日         年運 

 

 

例）４月３日生まれの方の、２０２０年の年運 

２＋０＋２＋０＋４＋３＝１１ 

 

   年    月 日 年運 

 

注）誕生日を起点としているため、誕生日を迎える前までは、前の年でみる。 

注）移行期間があるため、誕生日前後は両方の年運の影響を受けやすい。 



現在数 １ 

 
年 運（９年サイクル） 

1:発展 2:協調 3:創造 4:安定 5:変化 6:愛情 7:休憩 8:充実 9:完結 

幼児期 

（0～8 歳） 
０ 1 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

家族の中で学ぶ時期 

（9～17 歳） 
9 10 11 12 13 14 15 16 17 

他人と調和を学ぶ時期 

(18～26 歳) 
18 19 20 21 22 23 24 25 26 

社会と調和を学ぶ時期 

（27～35 歳） 
27 28 29 30 31 32 33 34 35 

自己土台・実力作り時期 

（36～44 歳） 
36 37 38 39 40 41 42 43 44 

自分探し・人生の転換期時期 

（45～53 歳） 
45 46 47 48 49 50 51 52 53 

家族・仲間の見直し時期 

（54～62 歳） 
54 55 56 57 58 59 60 61 62 

人生・自己スタイルの見直し時期 

（63～71 歳） 
63 64 65 66 67 68 69 70 71 

今までの人生の結果が現れる時期 

（7２～80 歳） 
72 73 74 75 76 77 78 79 80 

自分の経験を次世代へ還元する時期 

（81～89 歳） 
81 82 83 84 85 86 87 88 89 



現在数 2・11 

 
年 運（９年サイクル） 

1:発展 2:協調 3:創造 4:安定 5:変化 6:愛情 7:休憩 8:充実 9:完結 

幼児期 

（0～7 歳） 
 0 1 2 3 4 5 6 7 

家族の中で学ぶ時期 

（８～16 歳） 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 

他人と調和を学ぶ時期 

（17～25 歳） 
17 18 19 20 21 22 23 24 25 

社会と調和を学ぶ時期 

（26～34 歳） 
26 27 28 29 30 31 32 33 34 

自己土台・実力作り時期 

（35～43 歳） 
35 36 37 38 39 40 41 42 43 

自分探し・人生の転換期時期 

（44～52 歳） 
44 45 46 47 48 49 50 51 52 

家族・仲間の見直し時期 

（53～61 歳） 
53 54 55 56 57 58 59 60 61 

人生・自己スタイルの見直し時期 

（62～70 歳） 
62 63 64 65 66 67 68 69 70 

今までの人生の結果が現れる時期 

（71～７９歳） 
71 72 73 74 75 76 77 78 79 

自分の経験を次世代へ還元する時期 

（８０～８８歳） 
80 81 82 83 84 85 86 87 88 



現在数 3 

 年 運（９年サイクル） 

1:発展 2:協調 3:創造 4:安定 5:変化 6:愛情 7:休憩 8:充実 9:完結 

幼児期 

（0～６歳） 
  0 1 2 3 4 5 6 

家族の中で学ぶ時期 

（７～15 歳） 
7 8 9 10 11 12 13 14 15 

他人と調和を学ぶ時期 

(1６～2４歳) 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 

社会と調和を学ぶ時期 

（2５～3３歳） 
25 26 27 28 29 30 31 32 33 

自己土台・実力作り時期 

（3４～4２歳） 
34 35 36 37 38 39 40 41 42 

自分探し・人生の転換期時期 

（4３～5１歳） 
43 44 45 46 47 48 49 50 51 

家族・仲間の見直し時期 

（5２～6０歳） 
52 53 54 55 56 57 58 59 60 

人生・自己スタイルの見直し時期 

（6１～６９歳） 
61 62 63 64 65 66 67 68 69 

今までの人生の結果が現れる時期 

（7０～７８歳） 
70 71 72 73 74 75 76 77 78 

自分の経験を次世代へ還元する時期 

（７９～8７歳） 
79 80 81 82 83 84 85 86 87 



現在数 4・２2 

 年 運（９年サイクル） 

1:発展 2:協調 3:創造 4:安定 5:変化 6:愛情 7:休憩 8:充実 9:完結 

幼児期 

（0～５歳） 
   0 1 2 3 4 5 

家族の中で学ぶ時期 

（６～1４歳） 
6 7 8 9 10 11 12 13 14 

他人と調和を学ぶ時期 

(1５～2３歳) 
15 16 17 18 19 20 21 22 23 

社会と調和を学ぶ時期 

（2４～3２歳） 
24 25 26 27 28 29 30 31 32 

自己土台・実力作り時期 

（3３～4１歳） 
33 34 35 36 37 38 39 40 41 

自分探し・人生の転換期時期 

（4２～5０歳） 
42 43 44 45 46 47 48 49 50 

家族・仲間の見直し時期 

（5１～５９歳） 
51 52 53 54 55 56 57 58 59 

人生・自己スタイルの見直し時期 

（6０～６８歳） 
60 61 62 63 64 65 66 67 68 

今までの人生の結果が現れる時期 

（６９～７７歳） 
69 70 71 72 73 74 75 76 77 

自分の経験を次世代へ還元する時期 

（７８～8６歳） 
78 79 80 81 82 83 84 85 86 



現在数 5 

 年 運（９年サイクル） 

1:発展 2:協調 3:創造 4:安定 5:変化 6:愛情 7:休憩 8:充実 9:完結 

幼児期 

（0～４歳） 
    0 1 2 3 4 

家族の中で学ぶ時期 

（５～1３歳） 
5 6 7 8 9 10 11 12 13 

他人と調和を学ぶ時期 

(1４～2２歳) 
14 15 16 17 18 19 20 21 22 

社会と調和を学ぶ時期 

（2３～3１歳） 
23 24 25 26 27 28 29 30 31 

自己土台・実力作り時期 

（3２～4０歳） 
32 33 34 35 36 37 38 39 40 

自分探し・人生の転換期時期 

（4１～４９歳） 
41 42 43 44 45 46 47 48 49 

家族・仲間の見直し時期 

（5０～５８歳） 
50 51 52 53 54 55 56 57 58 

人生・自己スタイルの見直し時期 

（５９～６７歳） 
59 60 61 62 63 64 65 66 67 

今までの人生の結果が現れる時期 

（６８～７６歳） 
68 69 70 71 72 73 74 75 76 

自分の経験を次世代へ還元する時期 

（７７～8５歳） 
77 78 79 80 81 82 83 84 85 



現在数 ６・33 

 年 運（９年サイクル） 

1:発展 2:協調 3:創造 4:安定 5:変化 6:愛情 7:休憩 8:充実 9:完結 

幼児期 

（0～３歳） 
     0 1 2 3 

家族の中で学ぶ時期 

（４～1２歳） 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 

他人と調和を学ぶ時期 

(1３～2１歳) 
13 14 15 16 17 18 19 20 21 

社会と調和を学ぶ時期 

（2２～3０歳） 
22 23 24 25 26 27 28 29 30 

自己土台・実力作り時期 

（3１～３９歳） 
31 32 33 34 35 36 37 38 39 

自分探し・人生の転換期時期 

（4０～４８歳） 
40 41 42 43 44 45 46 47 48 

家族・仲間の見直し時期 

（４９～５７歳） 
49 50 51 52 53 54 55 56 57 

人生・自己スタイルの見直し時期 

（５８～６６歳） 
58 59 60 61 62 63 64 65 66 

今までの人生の結果が現れる時期 

（６７～７５歳） 
67 68 69 70 71 72 73 74 75 

自分の経験を次世代へ還元する時期 

（７６～8４歳） 
76 77 78 79 80 81 82 83 84 



現在数 7 

 年 運（９年サイクル） 

1:発展 2:協調 3:創造 4:安定 5:変化 6:愛情 7:休憩 8:充実 9:完結 

幼児期 

（0～２歳） 
      0 1 2 

家族の中で学ぶ時期 

（３～1１歳） 
3 4 5 6 7 8 9 10 11 

他人と調和を学ぶ時期 

(1２～2０歳) 
12 13 14 15 16 17 18 19 20 

社会と調和を学ぶ時期 

（2１～２９歳） 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 

自己土台・実力作り時期 

（3０～３８歳） 
30 31 32 33 34 35 36 37 38 

自分探し・人生の転換期時期 

（３９～４７歳） 
39 40 41 42 43 44 45 46 47 

家族・仲間の見直し時期 

（４８～５６歳） 
48 49 50 51 52 53 54 55 56 

人生・自己スタイルの見直し時期 

（５７～６５歳） 
57 58 59 60 61 62 63 64 65 

今までの人生の結果が現れる時期 

（６６～７４歳） 
66 67 68 69 70 71 72 73 74 

自分の経験を次世代へ還元する時期 

（７５～8３歳） 
75 76 77 78 79 80 81 82 83 



現在数 8 

 年 運（９年サイクル） 

1:発展 2:協調 3:創造 4:安定 5:変化 6:愛情 7:休憩 8:充実 9:完結 

幼児期 

（0～１歳） 
       0 1 

家族の中で学ぶ時期 

（２～1０歳） 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 

他人と調和を学ぶ時期 

(1１～１９歳) 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 

社会と調和を学ぶ時期 

（2０～２８歳） 
20 21 22 23 24 25 26 27 28 

自己土台・実力作り時期 

（２９～３７歳） 
29 30 31 32 33 34 35 36 37 

自分探し・人生の転換期時期 

（３８～４６歳） 
38 39 40 41 42 43 44 45 46 

家族・仲間の見直し時期 

（４７～５５歳） 
47 48 49 50 51 52 53 54 55 

人生・自己スタイルの見直し時期 

（５６～６４歳） 
56 57 58 59 60 61 62 63 64 

今までの人生の結果が現れる時期 

（６５～７３歳） 
65 66 67 68 69 70 71 72 73 

自分の経験を次世代へ還元する時期 

（７４～8２歳） 
74 75 76 77 78 79 80 81 82 



現在数 9 

 年 運（９年サイクル） 

1:発展 2:協調 3:創造 4:安定 5:変化 6:愛情 7:休憩 8:充実 9:完結 

幼児期 

（0 歳） 
        0 

家族の中で学ぶ時期 

（１～９歳） 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

他人と調和を学ぶ時期 

(1０～１８歳) 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 

社会と調和を学ぶ時期 

（１９～２７歳） 
19 20 21 22 23 24 25 26 27 

自己土台・実力作り時期 

（２８～３６歳） 
28 29 30 31 32 33 34 35 36 

自分探し・人生の転換期時期 

（３７～４５歳） 
37 38 39 40 41 42 43 44 45 

家族・仲間の見直し時期 

（４６～５４歳） 
46 47 48 49 50 51 52 53 54 

人生・自己スタイルの見直し時期 

（５５～６３歳） 
55 56 57 58 59 60 61 62 63 

今までの人生の結果が現れる時期 

（６４～７２歳） 
64 65 66 67 68 69 70 71 72 

自分の経験を次世代へ還元する時期 

（７３～8１歳） 
73 74 75 76 77 78 79 80 81 



【年運】 ９年サイクル 詳細 

年運 吉凶  年運 吉凶  

１ ⤴⤴ エネルギーがあり、スタートの時期。 

新しいこと・考えていたことを始める。 

積極的に動くことで、新たな出会いが増える。 

独立・起業するのに良い時期。 

5 ⤴ 変化が激しく、環境が変わりやすい時期。 

人間関係が変わりやすい。 

変化を恐れずに、新しい事を試してみる。 

転職・引越し良い。 スピード重視。 

２ ⤵ この方向性で良いのだろうかと迷う時期。 

焦らずにサポートに徹する時期。 

人の声に耳を傾け、協力者や仲間を募る。 

人間関係でのすれ違いが起こりやすいので、自己

主張をし過ぎない。 

6 ⤵⤴ 家庭・仲間がテーマになる時期。 

家庭・仲間に関する、良いこと・問題が出や

すい。 

プラス・マイナスが激しく出やすい。 

人間関係の上り、下がりも激しい。 

１１ ⤵⤵ 精神面で安定せず、迷いが増幅しやすい。 

「別れ」を経験しやすい時期。別れることで、出

会いが生まれる。謙虚になり、人間関係の土台作

りを怠らないようにする。 

7 ⤵ 充電の時期。自己を見つめなおす時期。 

全体的にペースダウンさせて、何事にもゆと

りを持たせること。 

ひとりの時間を大切にする。 

３ ⤴ 新しいアイディア・新しい仕事の始まり。 

しかし、一進一退になりやすく気を抜かない。 

誘惑も多く、趣味・遊びから新たな出会いが生ま

れる時期。 思いがけないラッキーに恵まれやす

い。 

8 ⤴⤴ 願望達成・目に見えるものが収穫しやすい時

期。 

結婚・新築・出産・栄転などの「おめでた

い」ことの始まりの時期。 

４ ⤵⤵ 現状維持に努める、地味で厳しい時期。逃げない 

「黙々と継続」を心掛ける。 

9 ⤵ 今まで持っていたものを手放す時期。 

次の新しい方向性を探る時期。 

人間関係・仕事・趣味・物・住まいなど、不

必要なものとキッパリ決別する時期。 

２２ ⤵⤵⤵ 大波乱な時期。予想が出来ないことが起きやす

い。奇跡的なラッキーも起こりやすい。 



例１） 

１９８５年４月１日生まれの男性。 

サラリーマンを続けているが、周りと意見が合わなく仲間も減ってきたので、退職も考えている。 

以前から考えていた起業も視野に入れているが、自分に出来るものなのか心配ではある。 

２０２１年に起業をしたいがいかがなものか？ 

 

 

 

例２） 

１９９６年１月１日生まれの女性。 

付き合っている人と、そろそろ結婚の話も出てきた。 

２０２２年に結婚しようと思うが時期的にどうだろうか？ 

 

 

 

例３） 

１９９２年３月２４日生まれの女性。 

引越しを考えているが時期はいつがいいか？ 

 

２０２１．３ 

２．２．１．３．２．４．３ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

数秘と手相の関係性 



手相 

１番 手のひらの金星丘の張り出しが大きい。厚みがある。運命線が地丘から立ち上がっている。木星丘の盛り上がり。 

２番 感情線が木星丘、土星丘の間まで伸びている。頭脳線が月丘に向かって弧を描いて伸びている。金星帯（人差し指 

部分） 

３番 太陽丘に縦の線が入りやすい（人気）頭脳線が月丘に向かっている。 

４番 地丘からの運命線。頭脳線はカーブ少な目で真っ直ぐ。感情線短め。 

５番 太陽丘に縦の線が入りやすい（人気） 水星丘に縦の線が入りやすい（商売上手） 

６番 金星丘に厚みがある（愛情深い） 土星丘の線（勤勉） 頭脳線が途中から角度をつけて下に下がりやすい。 

７番 土星丘に縦の線（責任感が強く、孤独にコツコツ） 感情線短め（本音を出さない） 

８番 水星丘に縦の線（商才あり。知識、ビジネスチャンス） 生命線の張り出し大きい。 

９番 土星丘に縦線が入りやすい（耐久力、責任感、冷静、勤勉） 金星帯（人差し指部分） 

 

１１・２２・３３番 

・仏眼線 

・神秘十字線 

・頭脳線のカーブが月丘へ 

 

 

 

注）必ずそうなるということではありません。 

 

 

 



 

 

 

 

頭脳線 

感情線

線 

生命線 

手 相 

丘と線 


